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Dacd zicem cd pdcat nu avem, ne amdgim pe noi
insine si adevdrul nu este intru noi. Dacd mdrturisim
pdcatele, El este credincios §i drept ca sd ne ierte
pdcatele §i sd ne curdteascd pe noi de toatd
nedreptatea. Dacd zicem cd n-am pdcdtuit, Il facem
mincinos §i cuvantul Lui nu este intru noi.

(1 Ioan 1, 8-10)
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Dupd Botez, care este inceputul mantuirii
tuturor credinciogilor, Spovedania este a
doua curdtire §i ca al doilea Botez.
Drept aceea, se cuvine ca noi toti, mireni,
monahi sau clerici sd ne mdrturisim pdcatele
si nici unul din noi sd nu ne indepdrtam de
la aceasta, pentru cd toti gregim si pdcatuim.
Pocdintd aratd cineva cdnd in toatd vremea
se umilegte §i se socotegte pe sine pdcdatos §i
cu inimd infrantd aleargd la mdrturisire si
cdintd.
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PREGATIREA PENTRU TAINA
SPOVEDANIEI

Inainte de a ne apropia de scaunul
spovedaniei ni se cere o pregatire
atenta, rugandu-L pe Dumnezeu sa
ne dea curajul si taria de care avem
nevoie pentru o cercetare adanca a
congtiintei si harul de a ne schimba
viata. Urmatoarele intrebari au
rolul de a ne ajuta in pregatirea
noastra de a-i cere lui Dumnezeu
iertare gi vindecare.

Taina
Spovedaniei

Marturisirea

pacatelor
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CERCETAREA
CONSTIINTEI

Prima porunca

Eu sunt Domnul Dumnezeul Tdau; sd nu ai
alti dumnezei afard de Mine!

Am crezut in Dumnezeu Tatal, Fiul si
Duhul Sfant? M-am indoit cumva de
Dumnezeu si de mila Lui? Am avut indoieli
cu privire la Dumnezeu, purtarea Sa de
grija si mantuirea in lisus Hristos? M-am
rugat lui Dumnezeu cu nidejde? Am iubit
pe Dumnezeu cu toata inima mea si cu tot
sufletul meu si cu tot cugetul meu si pe
aproapele meu ca pe mine insumi? Mi-am
adus aminte sa i-L am intdi pe Dumnezeu
in viatd sau am ales mai intai confortul si
placerea?

A doua porunca

Sd nu-ti faci chip cioplit, nici altd
asemdnare, nici sd te inchini lor!

Mi-am facut idol din vreo persoana sau
lucru? Am citit Sfintele Scripturi in mod
regulat? Nu cumva am fost lipsit de respect
in timpul slujbelor bisericesti? Am neglijat
cumva si primesc Sfanta Impartasanie in
mod regulat sau fara pregitirea necesara?

A treia porunca

Sd nu iei numele Domnului Dumnezeului
tau in degert!

Am profanat numele sfant al lui Dumnezeu
in vreun fel? Am blestemat pe cineva sau
ceva sau am jurat cu juridmant fals? Am
acordat respectul cuvenit clerului sau
Bisericii? Am avut respectul cuvenit pentru
persoanele si lucrurilor sfinte? Am
respectat orice legamant sau promisiune
solemna?

A patra porunca

Adu-ti aminte de ziua Domnului i o
cinste;te.’

Am mers la biserica in zilele de duminica
sau am impiedicat oare pe altii sa faca acest
lucru? Am facut lucruri inutile in zilele de
duminicd? Am pangirit ziua duminicii prin
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comportamentul meu necorespunzator? M-
am rugat acasi? Am tinut posturile si
sarbatorile prescrise de Biserici? Am
respectat poruncile Bisericii? Am incercat
s invif ceea ce Biserica propoviduieste si
crede? Am pus cumva la indoiala
invataturile Bisericii incat nu am mers la
nici o slujba si nici nu am participat la
Sfintele Taine? Am ratacit cautand
mantuirea in afara Bisericii Ortodoxe? Am
fost eretic sau schismatic? Am frecventat
casele acestora de inchinare? Am fost
implicat in vreo activitate oculta
(vrajitorie, magie, astrologie) sau am
crezut in superstitie?

A cincea porunca

Cinstegte pe tatdl tdu si pe mama ta, ca sd-fi
fie bine i sd trdiesti ani multi pe pamént!

Mi-am respectat pirintii si am fost
ascultitor fati de ei? Mi-am ingelat parintii
sau le-am cauzat suparari prin cuvintele
sau faptele mele? Am respectat oamenii in
varsta? Mi-am neglijat camva familia? Am
fost lipsit de dragoste sau bunitate fata de
sotul sau sotia mea sau i-am provocat vreo
suparare in vreun fel? Le-am dat copiiilor
mei un exemplu bun si am incercat sa fi
educ in mod corespunzator? Mi-am
neglijat oare nasii si nu mi-am indeplinit
vreo datorie fata de ei?

A sasea porunca
Sd nu ucizi!

Am provocat rinirea sau moartea cuiva
sau am dorit moartea cuiva? Mi-am
inchipuit sa fac rau cuiva? Mi-a trecut
vreodata prin minte gandul sinuciderii?
Am fost nemilos cu cineva? Am chinuit
animale? Nu am iertat pe cineva pentru
ceva? Nu am luat apirarea celor tratati
nedrept? Am avut prejudeciti fata de vreo
rasa sau nationalitate?

A saptea porunca
Sd nu fii desfranat!

Am dat frau liber gandurilor, cuvintelor
sau faptelor necuviincioase? Sunt vinovat
de adulter? Am desfranat (relatii trupesti
intre persoane necasatorite), am facut
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malahie sau acte homosexuale? Eu si
viitoarea mea sotie (sof) am avut relatii
conjugale inainte de casitorie? Impreuna
cu sotul sau sotia mea am avut relatii
conjugale imorale sau impotriva firii?
Citesc cirti si reviste imorale sau m-am
uitat la filme obscene? Am fost pricina de
pacatuire? Ma imbrac decent? Spun
povesti sau glume imorale? Nu cumva i
incurajez pe altii la desfrinare? M-am
imbatat?

A opta porunca
Sd nu furi!

Am furat ceva sau am dorit sa fac acest
lucru? Am fingelat pe cineva? Am fost
necinstit in probleme financiare? Mi-am
platit datoriile? Am cheltuit conform
veniturilor proprii si nu inutil sau
extravagant? Mi-am neglijat oare
indatoriile mele citre Dumnezeu si catre
lucrarile Bisericii Sale?

A noua porunca

Sd nu mdrturisegti stramb impotriva
aproapelui tau!

Am mintit? Am vorbit de riu pe cineva?
Am tradat pe cineva prin marturisirea
vreunui secret spus doar mie? Am barfit pe
cineva sau i-am stricat reputatia?

A zecea porunca

Sd nu doregti nimic din cele ale aproapelui
tau!

Am invidiat lucrul bun care s-a intamplat
aproapelui? Am deteriorat sau distrus ce
apartinea altora? Sunt impovirat cu
dorinta de bogatie sau avere? Am fost
avar? Am dorit declinul cuiva pentru ca eu
sa castig in urma acestuia? Imi pare intr-
adevar rau pentru pacatele mele? Doresc
cu adevarat sa ma pocaiesc (schimbare a
mintii, inimii si a stilului de viatd) si sa fac
tot ce pot pentru a ma intoarce la
Dumnezeu si a-L iubi?
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